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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Yra tik vienas Dievas, kurio vardas yra “amzinosios egzistencijos”. Jis yra visatos
kdrejas, viska persmelkiantis, be baimés, be priesisSkumo, nepriklausomas nuo
laiko, anapus gimimo ir mirties ciklo, saves atskleistas ir jgyvendinamas Guru
malonés.

|y Il
Kompozicijos pavadinimas (reiskia giesmininkg)

»ife Ag garfe A4 I

Dievas egzistavo nuo pat pradziy ir egzistavo per amzius.

d 3t g &Tea I S A nQl
O 'Nanak, Jis yra tikras (egzistuoja) dabar ir Jis bus tiesa (egzistuoja) amzinai.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Kdno valymas, paimdamas takstancius voniy, nevalo proto nuo blogy minciy
nesvarumuy.

FUgusdedtiagfegofgesai

Protas nenustoja klajoti likdamas tylus, net ir nuolatine ritualistine meditacija.

T I & C3dt A ST ydhm Ig I
Badas ar materialaus turto troskimas néra nuramintas, net renkant viso
pasaulio materialinius turtus.

HIA freyr By Ifg 3 fea & 98 513 I

Vienas gali turéti milijonus protingy idéjy, bet net ne vienas is ty padés
pabaigoje.

fae Aferrar Idhi fae g3 3 Ufs 11

Taigi, kaip mes galime tapti teisingi? kaip iliuzijos siena, atskirianti mus nuo
Dievo, gali bati iSplésta?

JafH a8 98T 576 &t s1fs nai

(Atsakymas yra toks) mes turétume gyventi pagal Dievo jsakyma, kuris, O
'Nanak, buvo parasytas masy likime nuo pat pradziy.
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gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl oI

Viskas sukurta Jo jsakymu; Jo jsakymas negali bati iSniekintas.

IJIH I<fs el gafH THS <fzwmset 1l

Visi tvariniai yra sukurti Dievo jsakymu; garbe taip pat gauna Jo jsakymas.

JaHt €34 oig gafH fafu Td 7y urdhsifa 1l

Kai kurie yra dorybingi, o kai kurie yra nedori dél Jo Valios; tai yra Dievo valia,
pagrjsta savo praeities darbais, kai kurie kencia skausma, o kiti mégaujasi
palaima.

feaet gt guFinA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Jo Jsakymu vieni yra palaiminti ir atleisti, o kiti Jo Jsakymu amzinai klajoja be
tikslo gimimo ir mirties ciklu.

JIN viefg Az 2 gafg gaH & AfE |1I

Kiekvienas yra pavaldus Jo jsakymui; niekas néra uz Jo jsakymo riby.

769 gIN 1 98 3 980 I & AfE 12Ul

O 'Nanak, jei zmoneés supras Jo komandg, tada niekas elgsis egotistiskai.

areAIETIfIAITTII

Pagal savo sugebéjima kai kurie gieda Jo galybés pagyrimus.

are d Tf3 A S I

Kai kurie dainuoja apie Jo dovanas mums (viska, ka vartojame) ir laiko tas
dovanas Jo egzistencijos jrodymu.

e I I A 79 i
Kai kurie gieda Jo kilnias dorybes ir Jo didybe.

are & fefeny feyy darg i

Kai kurie gieda Dievo pagyrimus, apmastydami sunkias dieviskasias zinias per
savo Svietimo galia.

AR AATHIIIFUI Il

Kai kurie gieda Dievo galig sukurti kiing ir tada sumazinti jj iki dulkiy.
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IR A B fefaea Il

Kai kurie dainuoja, kad Jis atima gyvybe ir vél jg atiduoda kita forma.

are 3 Al fer gfa 1

Kai kurie dainuoja, kad Dievas atrodo toks labai toli.

Jre & 28 grEdT IEfq |

Kai kurie gieda Dievo girias, vizualizuodami Jj visur.
JH&T FEH & e 3fe

Daugelis bando apibudinti Dievo dorybes, taciau Jo dorybéms néra galo.
afg afg g€t I Afe Afe 1

Nors milijonai karty bandé apibadinti Jo dorybes.

TET e B "ig yrfa i

Geradarys Dievas islaiko duoti, o tie, kurie gauna, pavargsta gauti.
Har gai3fa urdgt wig 1

Visi tvariniai per amzius vartojo Jo dovanas.

IJTH gIH ISR IY |l

Jo jsakymu Dievas, didysis vadas, vykdo visatg konkreciu keliu.

&'6d feam 2ugerg 13

O 'Nanak, Dievas visada yra nerapestingas ir palaimingas.

A WY A &1 STt 1@ »uTg I
Dievas yra amzinas ir taip yra Jo teisingumas, Jo kalba yra meilés ir Jis yra
begalinis.

»mfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg |1

Mes maldaujame Jo vis daugiau ir daugiau, o beneloventas Dievas islaiko
duoti.

ofg fa gt vt fa3 feR Tgarg 1l

Tada ka turétume Jam pasialyti, kad galétume vizualizuoti Jo buvima

HJ 3 98 S8 fa3 afe uad fumng 1

Kokius zodzius galime kalbéti, kad sukeltume Jo meile?
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W3 <5 Y &78 = znret ST |1l
Ambrosiskomis valandomis pries ausra deklamuokite Tikrajj Varda ir
apmastykite Jo Slovingas dorybes.

IIH »Te FUIT sedt Wy Td I

Zmogaus kiinas gaunamas gerais darbais, bet islaisvinimas i$ ydy pasiekiamas
per Jo malone.

5169 8 AT Ag mird Afgtg 18I

O 'Nanak, tokiu badu mes suprantame, kad Dievas yra amzinas, visa
persmelkiantis ir yra viskas pats.

gfipy & AfE 3T & dfE 1l

Jis negali bati jsisteiges (apsiribojes), Jis negali bati sukurtas.

W wifY fodag AT I

Nekaltasis Dievas atéjo j egzistavima pats.

frafe Rfenr {3fs yufanm g 1l

Tas, kuris prisiminé Jj su mylinéiu atsidavimu, gavo garbe.

aT6d ar<h) et faars i
O 'Nanak, giedokime Dievo pagyrimus, dorybiy lobj.

It I His b 7€ 11

Dainuokime ir klausykimés Jo prazaciy, ir paverkime Jo meile savo Sirdyje.

vY ydafd Ay wfg & afe ||

Tas, kuris tai daro, iSsklaido savo litdesj ir randa vidine ramybe savo Sirdyje.

I 7 Faufy € FJaufy I e I
Per Guru mes patiriame dieviskajj zodj, per Guru gauname dieviskasias zinias ir
per Guru suvokiame, kad Dievas yra visa persmelkiantis.

J1d StAd 91d 919y 9N J1d UTgg3t HTEl ||

Mums pats Guru yra Vie$pats Siva, Viénu, Brahma ir Parbati.

A I8 AT »iryT &7t FITT FES S A i
Net jei suprasiu Dieva, negalésiu Jo apibadinti, nes Jo negalima apibadinti
Zodziais.
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19 fex =fg g9t 1|

O 'mano Guru, prasau palaiminti mane su Siuo supratimu, kad:

AF&T 1ihoT 1 fog w37 A N ferfag & At nyui

AS niekada negaliu pamirsti Dievo, vienintelio paslaugy teikéjo visoms gyvoms
batybéms.

diafg srer 1 f37 g feg 9@ fa sfe a4t i

AS maudysiuosi piligrimystés vietose tik tuo atveju, jei tai patinka Dievui; be
malonumo Dievui, koks yra tokiy ritualistiniy maudyniy naudojimas?

131 frafs Qurdt 2t feg g fa i@ =&t i

Kai Ziariu j visg Jo sukurta pasaulj, (suprantu, kad) nieko negalima gauti be Jo
palaiminimo.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at iy w3t 11

Protas tampa turtingas brangiomis dieviskomis ziniomis, kai zmogus klausosi
Guru mokymy net viena karta.

19" feq efg g7t 1|

O 'mano Guru, prasau palaiminti mane su Siuo supratimu, kad;

AI&T 1ot 1 fog w3 A B ferfa & #Amgt 1€l

AS niekada negaliu pamirsti Dievo, vienintelio paslaugy teikéjo visoms gyvoms
batybéms.

A 991 97d Waa" dd TS IfF 1l

net jei Zmogus gyvena per keturis amzius ar net desimt karty daugiau,

&3t fefg e s1fg 98 Ag Afe 1l

ir net jei jis yra zinomas visame pasaulyje ir jam paklista visi,

dar &7 gutfe a A7 <iaf3 Afar sfe 1l

turi gera reputacija su pagyrimu ir slovés visame pasaulyje,

Afsasefdswedizaes Uz |

vis tiek niekas nesirapinty tuo Zmogumi be Dievo malonés.
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dteTnigfg g Afg et em T Il

Toks zmogus laikomas labai zemu (kaip zemas kirminas), ir net nusidéjéliai jj
laikys paniekoje.

5754 fogafe AT I I3 I 2 I
O 'taip, Dievas gali palaiminti net ir nedorybingus asmenis dorybémis, ir gali
suteikti daugiau dorybiy dorybingiems.

g dfesAgdt fafsgaeafeaa 1ol

AS net nejsivaizduoju nieko kito, isskyrus Dievg, kuris gali dovanoti dorybes
dorybei.

Hfen fArg Wia afg a8 11

Klausydamiesi Dievo pagyrimy, net paprasti asmenys gauna sidhy (jogu),
bendraamziy (musulmony religiniy vadovy), dievy ir naathy (jogy lyderiy)
statusa.

Afen Uaf3 u=s »aA |l

Klausydamiesi Naamo (vienas supranta paslaptj) zeme ir tikrajj jautj (ar jéga),
kuris palaiko Zeme ir dangu.

Afe TU A U3H ||

Klausydamiesi Naamo, suprantame, kad Dievas persmelkia visuose Zemynuose,
pasauliuose ir kituose regionuose.

AfeR Ufg & A 3 |

Klausydamiesi Dievo pagyrimy, nebijo mirties.

&T6d FI3T HeT feary |l
O 'Nanak, Jo bhaktai amzinai dziaugsmas ir palaima.

AfEA TH Y T EH Nt
Klausantis Dievo pagyrimuy, visi skausmai ir nuodémeés istrinami. ||8||

afen g ganr fg i
Klausydamiesi Naamo, Zmogus jgyja tokias dievotas savybes kaip Siva, Brahma
ir Indra.
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Afen Hiy ArsTge He |l
Klausydamiesi Naamo, net nusidéjéliai nusvinta ir pradeda dainuoti Dievo
girias.

AfeR AT gaf3 3fa e 1l

Klausydamiesi Naamo, pradedama suprasti susivienijimo su Dievu paslaptis ir
Zzmogaus kano paslaptis.

Afen AAz fafifs 2=
Klausydamiesi Dievo vardo, pasiekiame dvasines Zinias, aprasytas
sventuosiuose Rastuose.

&T6d 93T AeT feary 1l
O 'Nanak, Dievo bhaktai amzinai palaima.

H@@WH"H"& Rl
Klausantis Dievo pagyrimy, visi skausmai ir nuodémeés isnyksta.

Afen A3 A3y fapurs |1
Klausydamasis Naamo, Zmogus jgyja teisinguma, pasitenkinima ir dvasines
Zinias.

Afen wishfs 3 feraTs Il
Klausydamiesi Dievo pagyrimy su adoracija, zmogus tampa dievobaimingas,
tarsi maudytysi visose Sventose vietose.

Afen ufg ufs yrefa His 1

Klausydamiesi Dievo pagyrimy, bhaktai uzdirba ta pacia tikrajg garbe, kokia
gauna skaitydami Sventasias knygas (Rastus).

Hfen It "afa forrg i

Klausydamiesi Naamo, intuityviai sutelkiamas démesys j Naama.

&T6d g3T AeT feard 1l
O 'Nanak, Dievo bhaktai amzinai yra dziaugsmo ir palaimos basenoje.

AfEA T YY T ETH 1901
Klausantis Dievo pagyrimy su adoracija, visi skausmai ir nuodémeés isnyksta.
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AfEA AT IS AT Il
Klausydamiesi Dievo pagyrimy, zmogus tampa nepaprastai dorybémis.

Afen AY Wi ufsA 1|

Klausydamiesi Dievo pagyrimy su mylinciu atsidavimu, pasiekiama tokia garbé,
kokia yra socialiniy ir religiniy lyderiy bei imperatoriy.

Afen »ig yrefg Irg |
Klausydamiesi Naamo, net dvasiskai neiSmanantys asmenys randa kelia j laisve
nuo yduy.

Hfen g8 dQ »Handg i

Klausydamiesi Naamo, suprantame pasaulio-vandenyno giluma.

&Tad I3t AeT feard 1l
O 'Nanak, Dievo bhaktai amzinai yra dziaugsmo ir palaimos biasenoje.

AfeR YUY T ETH 11941l
Visi skausmai ir nuodémes isnyksta su meile klausydamiesi Dievo pagyrimy.

Ha dtafsadt s wfe

Tikro tikin¢iojo j Dieva proto biasena negali bati apibadinta,
A3 ad fug ugate I

ir jei vienas bando apibadinti Sig bisena, jis po to gailétysi.
Jraife I8H & fgyearg 1l

Néra pakankamai popieriaus ar rasiklio ir rasytojo, kad parasyty tikro tikin¢iojo
Dievu proto dvasine bisena,

Ha a7 gfg gafes g 1l

nors kai kurie Zzmonés vis tiek tai atspindi.

WA & fadas IfF 1

Toks palaimingas yra Nekaltojo Dievo vardas,

1A @ Hfs 77 Hfs 3fe a2

bet tai suprantama tik tuo atveju, jei zmogus i$ tikryjy tiki juo is savo Sirdies
serdies.
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Ho Aafs = Hfs gfg 1l

Tikédamas Naamu, savo protas ir intelektas tampa dvasiskai apsviesti.

HE AIIS IS St Afg I

Visiskai tikédamas Dievu, zmogus nusimano apie visus pasaulius (kad Dievas
visur persmelkia).

Ha Hfg a7 a1yt i

Visiskai tikedamas Dievu, zmogus néra ken¢iamas pasaulietisky blogybiy.

Ha 71 2 Afe & A i

Visiskai tikedamas Dievu, nereikia susidurti su mirties demonu.

WA 5 fadas IfF 1

Toks palaimingas yra Nekaltojo Dievo vardas,

1 3 Hfs S Hfs afg nasi

bet tai suprantama tik tuo atveju, jei Zzmogus i$ tikryjy tiki juo i savo Sirdies
Serdies.

H& Hafa &7 & UtfE i

Tikras tikintysis Dievu niekada nesusiduria su jokiomis kliatimis savo dvasinéje
kelionéje.

Ha uf3 A ugare 7fe 1l

Tikras Naamo tikintysis iSvyksta is pasaulio garbingai ir Slovei.

HEHa s a3 g I
Tikras Naamo tikintysis néra klaidinamas j sektas ar ritualistinius religinius
kelius.

Ha uaH A3t AGEY Il
Tikras Naamo tikintysis yra susijes su tiesa ir teisumu.

WA & fodas afF 1

Toks palaimingas yra Nekaltojo Dievo vardas,

1 @ Hfs A7 HiE afe nasi

bet tai suprantama tik tuo atveju, jei Zzmogus is tikryjy tiki juo is savo Sirdies
serdies.
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Ho urefg iy g |1I

Tikri tikintieji Dievu, rasti kelig j laisve nuo klaidingy pasaulietisky prisirisSimuy.

H& udeTd AT i

Tikras tikintysis Dievu verdia jo Seima tikéti Dievo parama.

HoE 333 gy Il

Toks tikintysis ne tik gelbsti save, bet ir gelbsti kitus Guru mokinius.

He sTsa gefasfay I

O 'Nanak, tokie tikintieji Naam nereikia maldauti palankumo is kity.

WA 5 fadas IfF 1

Toks palaimingas yra Nekaltojo Dievo vardas,

1 3 Hfs 7S Hfs 3fg nqui

bet tai suprantama tik tuo atveju, jei Zzmogus i$ tikryjy tiki juo is$ savo Sirdies
Serdies.

Yg ygere Yg yaus i
Tie, kurie tikrai supranta ir paklasta Dievo jsakymui, tampa Pancu (Dievo
patvirtintu) ir vadovauja kitiems.

Yd yrefg Tgarfa g i

Sie patvirtinti yra pagerbti Dievo akivaizdoje.

g Rafg efg aa3 1l

Sie patvirtinti malonas Dievo teismui, visy karaliy karaliui.

Ygr 97 91d 8 s |1l

Jy protai visada lieka prisiriSe prie Dievisko-Guru.

AdII I <TG Il

Nesvarbu, kiek kas nors bando paaiskinti ir apibudinti,

93 3 A9 STIL AN I

Karéjo sukdrimo negalima suvokti.
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U8 gay S T Y3 i
Dharma (teisumas) yra jéga, palaikanti visatg, o ne dhaul, mitinis jautis;
teisumas kyla i$ uzuojautos.

A3y gy gftpr fafs B3 1

Dharma (teisumas), pagrjsta uzuojauta ir kantrybe, palaiko Sig zeme.

A3 g2 I Afgnrg i

Jei Zmogus supranta Sig savoka, tada jis ateina zinoti tikraja tiesg,

T8 Qufaazrarg i
kad tai yra Dievo |statymas, kuris palaiko visata; kaip jautis gali pakelti didziul;
zemes svorj?

qaStdguddgda i

Uz Sios planetos Zemés riby yra nesuskai¢iuojama daugybeé zemiy.
faA3sg3¥aec g Il

Kokia galia juos laiko ir palaiko jy svorj?

A3 daras< o

Yra daugybé rasiy batybiy su jvairiomis spalvomis ir pavadinimais,
AT {afumn S I&™ 11

Nuolat tekantis Dievo rasiklis parasé visy saskaita.

o By fafy are e i

Jei kas nors zino, kaip parasyti tokia saskaita,

Syt g Q3T IfE I

net jei Si saskaita yra parasyta, tiesiog jsivaizduokite, kokia bus ta saskaita?
AT I HATSI Y I

Koks yra Dievo galios mastas ir Jo grazios kdarinijos platybé?
JFtefzae s I3 Il

Ir kas gali jvertinti Jo riby masta?
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JTYAG B IR |
Dievas yra toks galingas, kad Jis sukaré didziule Visatos erdve tik vienu savo
jsakymo zodziu,

fSA3Je By TIQ Il

Ir i$ to atsirado milijonai gyvybiy ir visatos sistemy.

godf3 g T <gTd i

Kas as esu, kad issakyc¢iau savo mintis apie Dievo sukirimo mastg?

Tfg s AT < |

AS esu toks bejegis, kad net nevertas atsiduoti vieng karta uz Tave.

13y IR AT IFT I i

O 'Dievas, kas tau patinka, yra geriausias mumes.

3 AT ASHI3 fadara nagil

O 'beformis Dievas, tik Tu esi amzinasis.

WHY 7Y MHY I8 1I
O 'Dieve, daugybé Zmoniy medituoja apie Tavo vardg ir prisimena Tave su
meile.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||

Nesuskai¢iuojama daugybé zmoniy uzsiima Tavo pasiaukojanciu garbinimu ir
nesuskaic¢iuojama daugybé Zzmoniy daro atgailg séedédami priesais rusenancius
gaisrus.

»HY I8 HiY T UTs )
Nesuskai¢iuojama daugybé zmoniy deklamuoja vedas ir Sventasias knygas.

WHY 191 HfE gafa Gem 1l

Beribiai yra tie, kurie praktikuoja joga, o jy protuose jie lieka atskirti nuo
pasaulio.

WHY 13 1< farrs g |1l

Nesuskai¢iuojama daugybé bhakty svarsto Visagalio dorybes ir iSmintj.

WHY ASt WAy €139 |
Yra daugybé sventy asmeny ir daugybeé filantropy.
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WHY B HI Y AG I
Yra daugybé herojy, kurie masyje susiduria su plieniniy ginkly smagiu.

»AYd s fee sfe 3mg

Nesuskaic¢iuojami isminciai, kurie yra suderinti su Dievu vienminciu atsidavimu.

Fodf3 g T <gTd i

Kas as esu, kad jvertinéiau Dievo sukarimo mastg?

Tfg s AT < |

Nesu vertas atsiduoti Tau net vieng karta.

13y IR AT IHBT I i

O 'Dievas, kas tau patinka, yra geriausias visiems.

3 AT AS™I3 faddara naol

O 'beformis Dievas, tik Tu esi amzinasis.

WHY HId »g W I

Pasaulyje yra daugybeé kvailiy, kuriuos apakina visiskas nezinojimas.

WHY 9d IIHYJ |I

Nesuskaiciuojamos yra vagys ir grobstymai.

WHY WHg Sfg Afa 74 1l

Nesuskaiciuojama jéga primeta savo valig kitiems.

WHY BT I3 I I

Nesuskai¢iuojamos yra supjaustytos gerklés ir negailestingi zudikai.

»HY yrit yry Ffg 7rfa i

Nesuskaic¢iuojama daugybeé nusidéjéliy, kurie laikosi nuodémiy.

»RY gfFerg g3 fearfa 1

Nesuskaiciuojama daugybé melagiy, klajojanciy prarasty savo melo.

WHY HS8 HS 3fd uifa i

Nesuskaic¢iuojama daugybé nedoréliy, kurie klesti amoraliu elgesiu.
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Y féea fiafg aafa arg 1
Nesuskaic¢iuojama daugybe ty, kurie blogai kalba apie kitus ir tai darydami
nesa Smeizto kravj ant galvos.

69 dlg I g i

Zemai Nanak, tik igreiskia $ia mintj,

Tfg s AT B <1 ||

Nesu vertas atsiduoti Tau net vieng karta.

H 3y I AT IHBT I i

O 'Dieve, kad ir kas tau patinka, vien tai yra geriausias poelgis visiems.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O 'beformis Dievas, tik Tu esi amzinasis.

WHY BT WHY T2 |
Nesuskaiciuojama daugybe jasy kariniy pavadinimy ir nesuskaic¢iuojamy jy
viety.

WITH WPTH WHY B 11
Yra daugybé pasauliy, kurie yra nepasiekiami ir uz vaizduotés riby.

»AY gafag fafg srg dfe 1l

Net skambinti jiems daugybe sumuy, susijusiy su nuodémeés kroviniais ant
galvos.

MUI T »Udt ATSTI I

Batent naudojant Zodzius galima deklamuoti Dievo Vardg; batent naudojant
Zodzius galima dainuoti Jo pagyrimus.

»ydt famis 93 Ire Irg |1l

Per zodziy terpe galima jgyti dieviskyjy Ziniy, dainuoti Jo girias ir pazinti
dorybes.

»ydl fsus gsc ofe i

Rasytiné ir Snekamoji kalba gali bati iSreiksta tik zodziais.

»iyar fAfgd Adqr <ufe 1l

Tik zodziais galima paaiskinti savo likima.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cCOM



fafs ofa fea f3m fafa s1fa 1l

Bet Dievas, parases visy likima, yra uz likimo riby.

fae gane f3=e 3= ufa I

Kaip Dievas jSventina, taip ir mes gauname.

AFTAITITTER I

Kad ir kg Dievas sukdré, yra Jo pasireiskimas (Jo vardas),

fecaseadta g I

Be Jo vardo néra vietos.

Fodf3 I T EaTd i

Kaip as galiu suvokti ir apibadinti Tavo karyba?

TfgT & AT B <19 |

Nesu vertas atsiduoti Tau net vieng karta.

13y IR AT IHBT I i

O 'Dieve, kad ir kas tau patinka, vien tai yra geriausias poelgis visiems.

3 AT ASI3 fadarg nati

O 'beformis Dievas! Tu vienas esi amzinas.

Fa T UG 3G =T I

Jei rankos, kojos ir kiinas tampa nesvards,

YA 43 @397 89 I

tada plaunant vandeniu purvas praeina.

H3 ySEt auzg Ife i

Jei drabuziai yra neSvaris ir dazomi Slapimu,

® ATEE B §g fe i

Jis plaunamas muilu.

Faba Hf3 yryr  Hfar i

Bet kai intelektas yra uzterstas nuodémeémis,
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€9 tu &< @ Ifar i

ji galima isvalyti tik su meile prisimenant Dievo Varda.

Yat yndt vy &1fa i

Dorybingas ir nusidéjélis yra ne tik vardai ar Zodziai, skirti pasakyti,

Ifg Afgaar fsfu 3 Avg Il

Kad ir kokius darbus darytuméte Siame pasaulyje, tuos atributus pasiimsite su
savimi j kitag gyvenima.

) "Hifg wy dtuvg 1l

JUs valgytumeéte tai, kg paséjote (istversite savo poelgiy pasekmes)

ST JaHt mreg Al
O 'Nanak, pagal Dievo dieviskgjj jstatyma (remdamasis savo darbais) liksi
gimimo ir mirties cikle.

gy ez Tg |l

Piligrimystés, griezta disciplina, uzuojauta ir labdara.

AFURFEBBIITHS I

jie patys atnesa tik nuopelny jota.

Afenn Hienn His iz7 378 11

Tas, kuris klausési ir tikéjo Dievo Vardu su meile galvoje,

»i3qaif3 Stafa Hfg &Q 1
jis apsivalé maudydamasis Sventoje savo vidinio as vietoje (kur gyvena Dievas)
ir tikrai pasalino nuodémiy purva.

Afg I 39 A &t AfE i

O "Dieve, visos manyje esancios dorybés yra Tavo dovanos; savo, as neturiu né
vieno.

fes e i3 gaif3 & dfF i

Be Taves dovanodamas Sias dorybes, as negaliu atlikti Tavo pasiaukojimo
garbinimo.
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A3 virfg 73 g9 @ |11

O 'Dievas! Tu pats esi Maja, Tu pats dieviskasis Zodis ir Tu Brahma, a$ tau
lenkiuosi.

Af3 A7 AT His 9@ I

Tu esi amzinas, nepriekaistingas ir Tavo protas visada lieka patenkintas.

IS HIJBTIYI e de< a3 e < |l
Koks buvo tas laikas ir kas buvo ta akimirka? Kokia buvo ta diena ir kokia buvo
ta data?

FefE fi g3t vig << fag Inm mrang i

Koks buvo tas sezonas ir kas buvo tg ménesj, kai buvo sukurta Visata?

TS UEhT Uz fA IR By YT |II

Panditai nezinojo to laiko, kai buvo sukurta visata, kitaip jie baty jrasyti j
Sventasias knygas.

THI & YfeQ I {1 feufs By gare |1

Tas laikas néra zinomas kaziams, kitaip jis baty parasytas Korane.

fafs g &1 Aqft e If3 Hg &7 3 i

Nei joks jogas, nei kitas asmuo nezino ménulio ar saulés dienos, sezono ar
ménesio, kuriame buvo sukurta Si visata.

" 337 fHIat 9@ AR »m) A7 At |

Apie tai zZino tik Karéjas, kuris sukaré sj karinj.

fa= afg »myr fae ArgTdt fa@ Taat fae AT 1l
Kaip as galiu apibudinti Dievo didybe, kaip as galiu Jj pagirti? Kaip as galiu
apibadinti Jo dorybes? Kaip as galiu Jj relizuoti?

&T6d MHfE A @ wmd feq g fog fimire 1l

O 'Nanak, kiekvienas bando apibadinti Dievo Slove, o kiekvienas galvoja pats
iSmintingesnis nei kiti.

T Afgg S et dizTarad= |l

Dievas yra auksciausias Mokytojas, ir didi yra Jo slové; kas nutikty, yra pagal Jo
valia.
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6 A o W AT Wdl IIfenT & A 124l

O 'Nanak, jei kas nors teigia, kad zino viska apie Dieva ir Jo karinija, nebaty
pagerbtas Dievo akivaizdoje.

YTITHT YTITH BY MTJITHT MTJTTH I
Po naujesniais Sio pasaulio regionais yra nether regionai ir Simtai tukstanciy
dangiskyjy pasauliy auksciau.

CIaGaaafs ga e qafs fea ez
Vedos sako, kad mokslininkai iSnaudojo save bandydami rasti Dievo karybos
ribas.

HIA MSTId qdfs a3 AS fag a3z ||
Rastai sako, kad yra astuoniolika takstanciy pasauliy, kilusiy i$ vieno Saltinio,
Kdréjo-Dievo.

By Ife 3 fadta B8 dfe feam 1l

Apskaityti beribj ir begalinj Dievo kdrinijg tiesiog nejmanoma dél skaitmeny
trakumo, nes skai¢iuodami skaitmenys baigtysi.

&S TIT v mr) 7S WY (12

O 'Nanak, Dievas yra didis, Jis vienintelis zino, koks Jis yra didis.

ST At 8t Haf3 & urdhem 11

Net tie, kurie giria Dieva, negali suvokti, koks Jis yra didis?

&t w3 Trg y=fa mife & Arehafa i

Jie yra kaip tie upeliai ir upés, tekancios j vandenyng, bet nezino vandenyno
platybiy.

AHE Ad BS376 fagan At g U3 i
Net karaliai ir imperatoriai su turto kalnais ir turto vandenynais,

i 38 & deat A 379 Hag & Snafa 1231

jie neprilygsta vargingiausiems vargsams, kurie nepamirsta Dievo.

M3 & et aafe s w3 1l

Néra pabaigos Dievo dorybéms, néra pabaigos jy apraSymams.
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MI G IS T EMI |l

Neéra pabaigos Jo kirinijai, néra pabaigos Jo dovanoms mums.

M3 & AfE ASfE S M3 I

Jo dorybiy ribos negali bati suvokiamos Zvelgiant ar girdint apie Jo karyba.

M3 & AU fam HiEs H3 |1l

Nejmanoma zinoti, kas yra Dievo motyvas?

M3 S A 3T uag |l
Sukurtos visatos ribos negali bati suvokiamos.

W3 & AN YT Il
Nejmanoma zinoti, kur prasideda Jo karinys ir kur baigiasi.

»3 Fdfe a3 fassta |

Daugelis stengiasi zinoti Jo ribas,

IrAMISUE AT Il

bet Jo riby negalima rasti.

Tz s AR AfE Il

Niekas negali zinoti Siy riby.

gg3T It gg3T IfE I

Kuo daugiau jas sakote apie juos, tuo daugiau dar reikia pasakyti.

STITATIE QI TR 1l

Jis yra aukséiausias Mokytojas, o Jo buveiné yra Auksciausias.

gaQufa G s I

Auksciausia iS Aukstyjy yra Jo sloveé.

Teg QudeAfE il
Tik kazkas toks didelis, kaip Jis,

fsaGeaBaeAfe 1l

gali pazinti Jo auksciausiaja ir iSaukstintg valstybe.
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A3 »ifu 7S »ify wrfy i

Tik Jis pats zino, koks Jis Puikus.

6 dedl FIHt T3 128

O 'Nanak, Jo palaiminima gauna tik Jo maloningas zvilgsnis.

¥g3' I f&fr &7 71fE 1l

Jo palaiminimai yra tokie gausus, kad apie juos negali bati rastiskos sgskaitos.
TIr eI fIg s nnfe

Didysis davéjas neturi godumo ar lukesciy nieko mainais.

A3 Harfg Ra »uma 11

Yra tiek daug puikiy, didvyrisky kariy, maldaujanciy prie begalinio Dievo dury.
Af3nr gre3 &t g i

Daug daugiau, kuriy negalima suskaiciuoti, maldauja Jo riby.

A3 "fy gefa 294 I

Daugelis lieka suvartoti ydy ir mirSta nerimas.

A3 Y HIG U Il

Daugelis nuolat gauna Jo dovanas, bet neigia jas gauti.

3 HIY it yifa 1l

Tiek daug kvailiy nuolat vartoja, bet pamirsk davéja.

A TH U AT HG Il
Tiek daug Zmoniy yra lemta istverti nelaime, nepritekliy ir nuolatinj
piktnaudziavima.

sfgfgefz 3 eza

O 'puikus davéjas, net Sios kancios yra Tavo palaiminimai, nes daug karty
Zmonés prisimena Tave tik nelaimés metu.

Hfe ygTH 37 IfE 1l

Laisvé nuo prisiriSimo prie pasaulietisky dalyky atsiranda tik priémus Tavo valia.

Jgwfy & A AfE |1l

Niekas kitas neturi jokio pasakymo apie tai.
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1 & yfaq wrdfeE uife ||

Jei koks nors kvailys preziumuoja, kad jis jame turi pasakyti,

Sg A& A Hfg urfe ol

tik jis zinoty, kiek kandiy jis turés istverti dél Sio kvailio.

) AT WY =fF i

Pats Dievas zino musy poreikius, ir Jis pats, iSlaiko duoti”.

wrdfa fr fg et afe i

Taciau tik nedaugelis tai pripazjsta (faktg).

fm & gun fAefs s |1

Tas, kuris yra palaimintas giedoti Dievo pagyrimus,

&6d Uf3ATdgt yf3ATg 1yl

O 'Nanak, jis yra dvasiskai turtingiausias Zmogus pasaulyje.

MHE IS MHPE <7UTd I
Nejkainojamos yra Dievo dorybés, nejkainojamos yra pastangos jgyti tas
dorybes.

WHZ TUTHE WHB 3379 1l
Nejkainojami yra tie, kurie jsigyja ir nejkainojami yra Tavo lobiai.

WHS efd WHS B A I

Nejkainojami yra tie, kurie ateina j Sj pasaulj ir iSvyksta jgije Jo dorybes.

WMHS I wHST AT 1l

Nejkainojami yra tie, kurie yra jkvépti Jo meilés ir yra jsisavinti Jame.

WMHS TIH MU are i
Nejkainojamas yra Dieviskasis jstatymas, o nejkainojamas yra Dieviskasis
teisingumas.

MHY 38 MHS Yd<'e |l

Nejkainojama yra Jo teisingumo sistema, o nejkainojami yra Dieviskojo
teisingumo jstatymai.
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WMHS TUHIHA WHE S I
Nejkainojamos yra Jo palaimos ir nejkainojamos yra Jo ribos (Jo malonés
zenklas)

MHY JIdH MHS edH'E

Nejkainojamas yra Jo Gailestingumas, nejkainojamas yra Jo jsakymas.

WHS MHS Wi & 778 ||

Jis yra nejkainojamas, nejkainojamas uz bet kokios israiskos.

iy »fYy gd fge e |

Daugelis nuolat apibudina Jo dorybes ir leidziasi j gilig meditacija, taciau vis
tiek negali jy iki galo apibadinti.

WHfg T UTS YIe |l

Rastai Sventuosiuose Rastuose (Vedose ir Puranuose) bando apibadinti Jj.
wrfg uR Fafa =fimre 1

Mokslininkai kalba apie Jj ir duoda diskursus Jam apibadinti.
wrfg gan wrdfg fée i

Nesuskaic¢iuojama brahma ir Indra kalba apie Dievo Slove.
wryfg 9ndt 3 Gif€e

Nesuskai¢iuojama Krisna ir jo Gopis gieda Dievo pagyrimus
wrdfg girg wirufa fAg 11

Nesuskai¢iuojama Siva ir siddhas (stebukly vyrai) gieda Dievo pagyrimus.
wrifg A3 13 94 I

Daugelis Dievo sukurty intelektualy apibadina Jo dorybes.
wrfg T6e rdfg €< i

Demonai ir angelai taip pat gieda Dievo pagyrimus.

wrifg Afg &9 Hfe 7S A= I

Daugelis dievobaimingy vyry, iSmindiy ir jy pasekéjy gieda Dievo Slove.
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A3 vrdfg mrfE yrfg ||

Daugelis apibadina ir daugelis ruosiasi apibudinti Dievo dorybes pagal savo
galimybes.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Daugelis nukrypsta nuo Sio pasaulio po to, kai pakartotinai kalbéjo apie Dievo
dorybes.

ECIERICEEGIGH

O 'Dieve, jei tu vel sukurtum tiek Zmoniy, kiek jau yra,

Iy & AGfg gt afe |

net ir tada jie negaléty visiskai apibadinti Tavo dorybiy.

Aeg ge 3Tz dfE |l

Dievas tampa toks didelis, koks Jis nori bati.

&6 ATE AT AfE I

O 'Nanak, tik Jis, amzinasis Dievas Zino, koks Jis yra didis?

A »m 9gfearz i

Jei kas nors nepritariamai teigia, kad gali apibadinti Dieva,

31 foha fAfg Irergr arerg 1€l
tada jo Vardas turéty bati parasytas didziausiy kvailiy saraso virsuje.

R ©g JJ" B Wd 9" fA3 sfg Agg ms 1I

O 'Dieve, kokia nuostabi yra Tavo buveiné ir kokios nuostabios yra tos durys, is
kur Tu rapinaisi visa savo karinija.

TH BT WAL WHYT I3 TSI I

Siame nuostabiame tavo karinyje daugybé muzikanty, grojanéiy
nesuskaic¢iuojamus muzikos instrumentus, gaminancius begale melodijy.

33 9791 ydt fAG Sdtifs a3 areeamd |Ii

Nesuskaiciuojama daugybé dainininky dainuoja daugybe muzikiniy priemoniy
kartu su savo konsortais.
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Irefg 398 BT Ut W3 Ire I UIH T3 I

Véjas, vanduo ir ugnis savaip gieda apie Tave; net Dharamrajus, misy darby
teiséjas, gieda Tavo girias prie Tavo slenkscio.

arefa fa3 a3 fefy arefa fafy fafy gay e i

Chitra ir Gupta (angelai), kurie raso zmoniy poelgiy saskaitg ir kuriy jrasai
dharamraj priima sprendimga, taip pat dainuoja “Tavo giria”.

Irefa ¥iAg ganT B<t Rafs AET A= I

Dievas Siva, Brahma ir deive, kurie yra pagrazinti Tu, taip pat dainuoja Tavo
girias

arefg fée feemfe 98 e<f3m efa a3 i

Jo soste sédéjes dievas Indra su daugybe kity angely, stovinéiy prie Tavo
slenkscio, gieda Tavo girias.

arefa frg it »iefg arefs Amg feaa 1l

Siddhas (vyrai, turintys stebuklingy galiy) giria Tave gilioje meditacijoje,
Sventieji kontempliuoja ir gieda Tavo girias.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 1l

Drausmeés, labdaros, pasitenkinimo ir drasiy kariy vyrai dainuoja jusy girias.

arefs Ufs3 usfe Ui g ga <o &8 |

Panditai ir didieji iSmindciai, kurie nuo amziy skaito Vedas, dainuoja Tavo girias.

arefg Hadh HE Hafa Aaar He ufe® i

Grazios jspudingos tarnaités danguje, zeméje ir nether regionuose dainuoja
Tavo giria.

Irefe I3 Que 39 visHls a3 I

Brangieji brangakmeniai, kuriuos sukaré Tu, kartu su visomis SeSiasdesimt
astuoniomis piligrimystés vietomis dainuoja Tavo girias.

Irefg A9 Ha™e® HIT Irefa ¥yt 94 i

Drasas ir galingi kariai ir butybés i$ visy keturiy gyvenimo Saltiniy dainuoja jasy
pagyrimus.

SikhBookClub.com 24 SGGSONLINE.cOM



Irefg ¥s Hiss TagsTafg Ifaqu umd 1l
Visi zemynai, galaktikos ir saulés sistemos visoje visatoje, kurig sukareé ir palaiko
Tu, dainuoja apie Tave.

Y 3US Irefa 7t 3U 97<fs I3 33 IS8 IAS I

Tik tie dainuoja tavo pagyrimus, kurie Tau malons ir yra tikrai atsidave ir
jkveépti Tavo meilés.

Jdfg A3 arefa A A faf3 & miefs s7ad faut e i

Daug daugiau dainuoja apie Tave, kurie man neateina j galva; kaip Nanakas
gali galvoti apie visus tuos, kurie dainuoja Tavo pagyrimus?

R AE AeT AY Afag AT ATE ST I

Tik Dievas yra kada nors egzistuojantis, Seimininkas-Dievas ir Jo Slové yra
amzina.

J gt It wfe & At g9t fafs garet |

Tas, kuris sukare Sig visata, yra dabar, visada bus ateityje; nei Jis gime, nei Jis
mirs.

Jait dait 731 afg afg fasH! Hifewr fafs Gurdt 1

Dievas, kuris sukaré Majg, daugybe spalvy, veisliy ir rasiy.

afg afg 28 37 iy fae 137 <t <zt i

Jis kuria ir tada rapinasi savo kdrinija, kaip uz Jo valia.

1 37 32 ALl S9F gaH & g A I

Jis daro viska, kas Jam patinka, ir niekas negali iSduoti Jam tvarkos.

R’ Uf3Arg Avgr Uf3mfagg &76d 9as g 1211

O 'Nanak, Dievas yra imperatoriy imperatorius ir gyventi pagal Jo valig yra
geriausia visiems.

HeT H3Y AdH U3 381 forrs ot arafa fagf3 i

O 'jogas, padarykite pasitenkinima kaip savo auskarus, sunky darba
elgetaujantj dubenj ir meditacijg apie Dievo varda kaip pelenus, kurie dengia
jusy kiana.
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fiar 78 vt afem gaif3 $37 uasif3 1
Tegul mirties supratimas bus jusy pataisytas kailis, aukStas moralinis pobudis
kaip jusy gyvenimo budas ir tikéjimas Dievu kaip jasy vaiksc¢iojimo lazda.

el Uet A9rs ATt His #13 Agr 613 i

Tegul visuotiné brolysté bus jusy sekta; kontroliuodami savo prota galite
laimeéti pasaulietiskas pagundas.

weH 3R »en |l

Nuolankiai nusilenkti Dievui,

wife WA MaTfe a3 931 941 8 =F It

kas yra pirminis, nesuteptas, be pradzios, be pabaigos ir nesikei¢iantis per
amzius.

gaif3 famrg efewn Iarafs wfe wfe emfa s i

O 'Jogi, tegul dieviskosios Zinios bus jasy maistas, gerumas jusy tarnaujanti
ponia ir kiekvieno Sirdies plakimo garsas yra Sventas rago garsas.

ify &g &TE 7 71 <t fafa fafa »ear e i

Pats Dievas yra visy Mokytojas, valdantis visa visatg; stebuklai ir kitos dvasinés
galios yra nukreipimai, kurie atima vieng nuo Dievo.

Al fedar oft a9 guefa 38 »iefg gt 1

Dievo sagjungos ir asmeny atskyrimo jstatymas reguliuoja pasaulio zaidima ir
Zmogus gauna tai, kas is anksto skirta.

»eH f3R vy I

Nuolankiai nusilenkti Dievui,

WIfE MBS METfe METIf3 9a1 191 8 =@F 1€

- =

kuris yra pirminis, nepriekaistingas, be pradzios, nesunaikinamas ir
nesikei¢iantis per amzius.

BT HTE gaIf3 fendl 3fs I ugee 1l

Pagal induisty jsitikinimus, Maya (pasaulietiska iliuzija) paslaptingai pastojo ir
pagimdeé tris sinus (dievybes).
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feq Finrdt feg I3vdl feg B dtare
Manoma, kad vienas yra pasaulio kiréjas, vienas - tvarytojas, kitas -
naikintojas.

frefepaR 3R umR AT IR gIHT II

(Bet faktas yra tas, kad), pats Dievas vadovauja Siems veiksmams taip, kaip Jam
patinka, ir viskas vyksta taip, kaip Jis liepia.

GuuGa sEfds M agzr egfese i
Didziausias stebuklas yra tai, kad Dievas stebi visus, bet né vienas negali Jo
pamatyti.

woH f3A vy i

Nuolankiai nusilenkite tam Dievui,

e WElY wiaTe »aETaf3 931 ga1 83 <H 301l
kuris yra pirminis, nepriekaistingas, be pradzios, nesunaikinamas ir
nesikeiciantis per amzius.

wAE Bfe Bfe g3ma |
Dievas yra visoje visatoje, o visata yra pilna Jo riby.

Afag ufemrgeareg

Kad ir kokias ribas Jis jnesé visatoje, Jis jas jdéjo kartg visiems laikams.

Ifg afg 28 fAgasag i

Sukdres visatg, Dievas rapinasi savo kariniu.

&6 7Y St A 19 i

O 'Nanak, Dievo sistema islaikyti Jo karinijg yra tobula (nepriekaistinga).

woH f3R vy I

Nuolankiai nusilenkite tam Visagaliui Dievui.

WIfE MBS MaTfe METIf3 91 991 8 <F 1134

kuris yra visko Saltinis, nepriekaistingas, be pradzios, nesunaikinamas ir
nesikei¢iantis per amzius.
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feagris By dfa sy defa sy <in i

Jei vietoj vieno liezuvio turéjo Simta takstanciy liezuviy ir net dvidesimt karty
daugiau,

BY BY 9IFT mndtnifg 89 ™ ATIEA I

ir jei Dievo vardas su kiekvienu liezuviu deklamuojamas milijonus karty.

3 Iifag uf3 y==har g3ta Ife fesita ol

Tada Sis Dievo prisiminimas su adoracija yra zingsniai Dievo realizavimo kelyje,
kylant Siais zingsniais, galima tapti vienu su Juo.

AfE ST wiraTH &t St wrdt diA

ISklause apie dvasiskai pabudusius Zzmones, zemi Zmonés nori juos mégdzioti
taip, tarsi kirminai noréty skristi kaip pauksciai.

®Tod sEdl UTEh gt 92 SiH 132U

O 'Nanak, Dievas realizuojamas tik is Jo malonés, visa kita yra melagingas girtis
melagiy.

»fE A gU ST A i

Mes patys neturime jokios galios kalbéti ar tyléti

g s Hafe=fesAg Il

Mes neturime nei galios prasyti, nei duoti (mes gauname tai, kas mums skirta,
o davimo dvasia ateina Dievo palaiminimais)

9 s AlefeHafe sada Il

Gyvenimas ir mirtis taip pat néra masy kontroliuojami.

19 & Ifa Hfs His Ra 1l

Galios ir pasaulietisky turty jgijimas, kuris sukelia ego musy prote, yra uz masy
kontrolés riby.

1id & Aa3t famnfes Starfa i

Mes neturime galios pasiekti dvasinio pabudimo, ziniy ar mastymo.

A9 & HaSt g2 HAY Il

Mes neturime galios pabégti nuo pasaulietisky pagunduy.
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fam ofa Ag fg |A ”fe 1l

Vien Dievas, kuris turi galig kurti karinijg ir ja rapintis.

6§34 Sl s afe 1331

O 'Nanak, savo, niekas netampa virSesnis ar Zemesnis (vienas tampa tuo, kg
Dievas daro jj).

gt g fadtea

Naktys, sezonai, ménulio dienos, savaités dienos,

YSTT YT Madradt U3 |

véjas, vanduo, ugnis ir nether regionai,

f3n fefg ua3t afu 9t ua 7S I

visy jy viduryje Dievas jtvirtino zeme kaip etapg Zzmonéms atlikti teisingus
darbus jy dvasiniam augimui.

f3w fefa i garf3 2 Jar

Siame etape gyvena jvairiy rasiy ir formy batybes.
38 3 SHMAI ME3 1l

kuriy vardai yra nesuskaic¢iuojami ir begaliniai.
ot gt dfe Sarg 1

Zmones vertinami pagal jy poelgius.

Y Wy A9t EgEd I

Pats Dievas yra tikras, o tikras yra Jo teisingumas.
f3a Adfs dg yase I

Pasirinktieji ir priimti tie atrodo grakstas toje teisingumo sistemoje.
&edt FafH Y= AT I

Jie gauna malonés zenkla iS Gailestingojo Dievo.
9 yqret §7 urfe ol

Sékmé ar nesékmé dvasinio augimo pozidriu yra vertinama Dievo akivaizdoje.
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&6 e A /AfE 13811

O 'taip, tai tik pasiekus Dievo buvimg, kad vienas atranda, jei vienas pavyko ar
nepavyko.

TIH Y3 T EI TH |
Tai yra asmens moralinés pareigos saskaita Dharam khand (pirmasis dvasinio
vystymosi etapas, kaip aprasyta pirmiau minétoje stanzoje).

famirs d3 I wmag o i
Dabar as (Nanakas) apibadinu Gyano Khando darba, dieviskyjy Ziniy jgijimo
etapa.

A3 YT Y A3 A3 A6 HaHA i

Dievo kdrinijoje yra tiek daug véjy, vandeny ir gaisry formy; tiek daug dievy
Krignas ir Sivas.

A3 gIH W3 wdmfa qudaTa <A Il

Tiek daug j dievus panasiy Brahmy kuriama nesuskai¢iuojamomis formomis ir
spalvomis.

I IIH FH AT A3 A3 g Qu=A Il

Yra daug zemiy ir daug kalny, kur Zmonés atlieka savo pareigas, ir yra daug
Sventyjy, tokiy kaip Dhru, ir daugelis jy mokymuy.

B e gEFI A3 A3 HIB BA I

Yra daug Indry, ménuliy, sauliy ir daugelio planety sistemy.

B fHugusEAZ A3 TS =A I

Yra daugybé stebuklingy galiy turinéiy sidhy, daug iSmintingy zmoniy,
daugybé jogy ir daugybé deiviy skirtingomis formomis.

A3 T TR His A3 A3 I35 AT I

Yra tiek daug dievobaimingy zmoniy, tiek daug demony, tiek daug iSminciy ir
tiek daug brangakmeniy vandenyny.

AT UTE AT 1S A3 U3 &fde i

Yra tiek daug gyvenimo Saltiniy, kalby, tiek daug karaliy ir imperatoriy.
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A3 HISt AR A3 6 M3 & W3 13yl
Yra tiek daug zmoniy, kurie medituoja, tiek daug nesavanaudisky tarny: O
'‘Nanak, Dievo karinijai néra galo.

farits ¥ Hig farirs yads 1
Giaan Khand etape (kaip aprasyta auksciau) dieviskyjy ziniy poveikis yra labai
galingas.

fsasefagdedz vide Il

Siame etape, vienas jautiasi tarsi vienas klausytis milijony melodijy, i$ kuriy
teka dziaugsmas, pramogy ir palaimos muzikos.

AIHUS A gt gy Il
Saram Khand (dvasiniy pastangy etapas) yra dvasinio grozio etapas.

38 w33 wdbd gg3 »igy |

Siame etape apéviestas protas yra graziai atnaujintas.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1| 7 & Fd fug ug3e i

Nejmanoma apibadinti tokio proto padidéjusiy minciy procesy ir, jei vienas
bando, galy gale jis atgailauja.

38w Aaf3 His vis gfa 1

Samoné, intelektas, protas ir supratimas yra pertvarkyti.

38 w3ba 7o fgr st BT 13€11

Zmoniy sgmoneé tampa panasi j angely ir Siddhy sgmone.

CCRREiR: SRR

Dvasiné galia yra karam khand (Dieviskosios malonés) etapo savybé

fsadgsaddg

Niekas kitas ten negyvena (iSskyrus tuos, kurie ten pasieké tapdami verti Jo
Maloneés).

f38 AuHgEas HI 1l

Sj etapa pasiekia tik drasas ir galingi dvasiniai kariai, kurie uzkariavo
pasaulietiskas pagundas.
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f3& Hfg I Ifmr sgya 1l

Jie yra visiskai jklimpti j visa persmelkiantj Dieva.

38 "3 #izT wf wnfa 1l

Jie lieka visiskai jsisavinti Dievo girimuose.

IAGUS TES A1 Il

Jy spinduliuojanéio grozio dél dvasinio nusvitimo negalima apibadinti.

&1 6fg Hafa & a7at 7rfa 1| fAs & IH <R HE Hifg |1I

Tie, kuriy protuose gyvena Dievas, nesusiduria su dvasiniu pablogéjimu, o
pasaulietiskos blogybés negali jy uzvaldyti.

fSagaenAfaa 3 1

Ten gyvena daugelio pasauliy bhaktai.

Fdfd Mae AT Hs AfE I

Jie patiria amzingjj dZziaugsma, nes Dievas visada gyvena jy protuose.

74 Hfs <A fadarg 1l
Sach Khand yra sajungos su Dievu etapas, Siame etape beformis Dievas gyvena
bhakto Sirdyje.

Ifg afg =8 sefd foas 1

Sukadres, gailestingasis Dievas dovanoja maloninga zvilgsnj ir ripinasi Jo
kdrinija.

f3ads sz <ads

Siame etape vienas yra apéviestas Ziniomis apie begalines planetas, saulés
sistemas ir galaktikas.

AIFEI NI EHI I
Jei kas nors bandys juos apibuadinti, jis suzinos, kad tai néra pabaigos.

38 3 B v/ |

Siame etape suvokiama, kad visatoje yra daugybé pasauliy ir daugybé karimo
formy.

faefaegau 3 faeama

Suprantama, kad viskas veikia taip, kaip Jis jsako.
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2 fegm afg <targ |1l

Suprantama, kad Dievas rapinasi savo kdrinija ir iS jos gauna malonuma.

AT AT IIITH I3
O 'Nanak, visiskai apibtdinti Sach-khand etapa yra taip sunku, kaip kramtymas
per pliena.

3 YTgaT tiad Afewd Il
Auksakalio pavyzdziu apibadinant, kaip galima pradéti dvasinio nusvitimo
uzduotj; tegul skaistybé blna parduotuve, kantrybé auksakalio,

wadfE Hi3 /¢ gt I

intelektas, priekalas ir dvasiné iSmintis, plaktukas.

38 Yz wiaifs 3Uu 3@ 1l

Dievo baimé kaip dumplés ir drausmingas sunkus darbas kaip ugnis.

FizTgR uilz 33 s 1l

tegul meilé bana tiglis ir tirpdo Dievo Vardo nektara, kaip tirpsta auksas tiglyje.

Wb AT Al TIAS I

Tai yra tikroji kalykla, kurioje kaldinamas Dievo vardas (taip Zmogus gali
formuoti save, kad tapty dvasiskai apsviestas).

fAs 9@ sefg I f3s g |

Sia uzduot; atlieka tie, kuriems Dievas lieja savo maloningg zvilgsnj.

36 aedl aefd faas 13t

O 'Nanak, jie tampa palaimingai malonu maloningas zvilgsnis gailestingojo
Dievo.

A3 Il

Salokas:

YT I1d U fFusT 3T uaf3 Haz |

Oras yra toks pat batinas kanui, kaip ir sielai Guru, vanduo yra kaip tévas, o
zemé yra kaip didzioji viso pasaulio motina.
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feeq oif3 ¢ft vrd vifeny 88 A9rs 7913 |

Dienos ir naktys yra tarsi vyriskos ir moteriskos slaugytojos, kuriy rutulyje visas
pasaulis atlieka kiekvienam pasaulietiSkame spektaklyje paskirtg vaidmenj.

dfarmehor gfgnmder = Tay 9efa I

Teisingasis teiséjas, Dievo akivaizdoje, stebi zmoniy gerus ir blogus darbus.

FIHt mt A A A A gl 1l

Pagal savo poelgius kai kurie pritraukiami arciau, o kai kurie nukreipiami toliau
nuo Dievo.

faat s fonnfemT are HAaf3 wifs i

Tie, kurie prisiminé Dieva su adoracija, pasitrauké is Sio pasaulio pasieke savo
sunkaus darbo vaisius.

aT6d 3 HY 8a8 a3t gt &1 nai

O 'Nanak, jy veidai spinduliuoja garbe Dievo akivaizdoje; daugelis kity, jtakoja
juy kompanija, pasieké laisve nuo pasaulietisky obligacijy.
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Malda

q€ erfaarg #t st g3fall

Dievas yra Vienas. Visa pergalé yra nuostabiojo Guru (Dievo).

¥t 3913t Ht AafE)

Tepadeda mums gerbiamas kardas (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu)!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Odé gerbiamam kardui, kurig deklamavo DeSimtasis Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Pirmiausia prisiminkite kardg (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu); tada
prisimink Nanaka (apsigyvenk ties jo dvasiniu indéliu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Tada prisiminkite ir medituokite apie Guru Angadg, Guru Amar Das ir Guru
Ram Das; Tegul jie mums padeda! (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Prisiminkite ir medituokite Guru Arjan, Guru Hargobind ir gerbiamg Guru Har
Rai. (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

Tt fafme fmretal frm 838 Afs gu wrfell

Prisiminkite ir medituokite apie gerbiama Guru Har Krishana, kurj pamacius visi
skausmai iSnyksta. (apsigyvenkite apie jy dvasinj indélj

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Prisiminkite Guru Tegh Bahadur ir tada devyni dvasinio turto saltiniai atskubés j
jusy namus.

A3 gigl dfe Aarfen

O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Prisiminkite gerbiama desimtajj guru Gobinda Singhg (apsigyvenkite apie jo
dvasinj indélj). O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Pagalvokite ir medituokite apie dieviskaja DeSimties Karaliy Sviesa, esancia
gerbiamo Guru Granth Sahib, ir nukreipkite savo mintis j dievisSkuosius Guru
Granth Sahib mokymus ir mégaukités jo zvilgsniu; Utter Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgqrg!

Pagalvokite apie Penkiy Mylimuyjy, keturiy stiny (Guru Gobindo Singho)
poelgius; keturiasdesimties kankiniy; nenumaldomo ryzto drasiy sikhy; bhakty,
permirkusiy Naamo spalva; ty, kurie buvo jsisavinti Naame; ty, kurie prisiminé
Naamga ir drauge dalijosi maistu; jkarusiy nemokamas virtuves; ty, kurie valdé
kardus (tiesos iSsaugojimui); ty, kurie nepastebéjo kity trikumuy; Visi minéti
buvo tyri ir tikrai atsidave; Utter Wahe Guru (Nuostabusis Dievas)!

gIuIEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaaah
S3ot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Pagalvokite ir prisiminkite, kokia unikalig paslauga atliko tie drasas sikhy vyrai ir
moterys, kurie paaukojo galva, bet neatsisaké savo siky religijos; Kas
susipjausté j gabalus is kiekvieno kaino sgnario; Kam pasalinta galvos oda; Kurie
buvo priristi ir sukti ant raty ir suskaldyti j gabalus; Kurie buvo supjaustyti
pjaklais; Kurie buvo nulupti gyvi; Kurie paaukojo save, kad islaikyty gurdvary
orumg; Kurie neapleido savo sikhy tikéjimo; Kurie islaiké savo siky religija ir
iSsaugojo ilgus plaukus iki paskutinio atodusio; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Pasukite savo mintis j visas sikhy religijos ir visy gurdvary vietas; iStarti Wahe
Guru (Nuostabusis Dievas)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige™ I Hl, A9E3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Pirmiausia visa gerbiama Khalsa meldzia, kad jie medituoty apie Tavo Vardg; ir
tegul visi malonumai ir patogumai ateina per tokiag meditacija.

fage ot Um, Uu ot /i3, /i wigs 7t Aofe, waA /i F 38 o3, 83
<faqrg

Kad ir kur baty gerbiamas Khalsa, suteik savo apsauga ir malone; Tegul laisva
virtuve ir kardas niekada nepasiduoda; ISsaugokite savo bhakty garbe;
Suteikite pergale sikhams; Tegul gerbiamas kardas visada ateina mums j
pagalbg; Tegul Khalsa visada sulaukia pagyrimy; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deinfi, ¥3, €at, 9t 941 #ds,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Maloniai suteikite sikhams sikizmo dovang, ilgy plauky dovana, dovang laikytis
sikhy jstatymy, dieviskojo pazinimo dovana, tvirto tikéjimo dovana, tikéjimo
dovang ir didziausig Vardo dovang. O Dieve! Tegul chorai, dvaras ir véliavos
egzistuoja amzinai; tegul tiesa kada nors triumuoja; istarti Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

fiut w1 He alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|

Tegul visy sikhy protas islieka nuolankus, o jy iSmintis iSaukstinta; O Dieve!
JUs esate iSminties gynéjas.

3 forfentt ® Wie, fasfan © 37, fatfen & G, 79 fuzt, =faqrg! »my

O tikrasis Téve, Wahe Guru! tu esi romiyjy garbé, bejégiy Jéga, beglobiy
prieglauda, mes nuolankiai meldziamés tavo akivaizdoje... (pakeiskite ¢ia
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pateikta proga ar maldg).

YT YT WS I8 g H'E dda1 | ATY3 © I79d I™H Ida |
Maloniai atleiskite uz klaidas ir trtkumus deklamuojant aukséiau pateikta
malda. Maloniai ispildykite visy objektus.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fda3m | a/6a s 93t 951, 33 9@
AJH3 T IS

Maloniai leisk mums susitikti su tais tikrais bhaktomis, su kuriais galime
prisiminti ir medituoti Tavo Varda. O Dieve! per Tikrgjj Guru Nanaka, tebina
iSaukstintas Tavo Vardas ir viskas klesti pagal Tavo valia.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

Khalsa priklauso Dievui; visa pergalé yra Dievo pergalé.
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Leiskiteés j sielos kelione: puoselékite savo dvasia

Atraskite praktiky, padésianciy pakelti savo dvasine kelione ir atrasti gilesne
gyvenimo prasme.

Trys pagrindiniai sikizmo kelionés principai:
Naam Japna: Dieviskojo prisiminimas
Kirat Karni: dirbkite saziningai

Vand Chhakna: dalinkités su kitais

Vesk mus dvasinio iSsivadavimo (mukti) ir teisingos visuomenés link. Sie
principai, jtvirtinti Guru Granth Sahib, sudaro sikhy gyvenimo pamata.

4-asis Guru Ram Das Ji iSmintis kasdienei praktikai: Guru Granth Sahib (305-
306 psl.) jis sidlo gilias jzvalgas apie kasdiene sikho dvasine kelione:

1-0ji dienos uzduotis: tikras Guru mokinys kiekvieng dieng pradeda su meile
prisimindamas Dieviskajj.

ISvalykite kiing ir prota: atsikelkite anksti, iSsimaudykite ir pasinerkite j Dievo
atminima, jausdami, kaip jasy siela maudosi dieviSkame nektare.

Islaisvinimas per atminima: Guru mokymy vykdymas ir Dievo Vardo
atsiminimas su atsidavimu pasalina kancias ir vidine sumaistj, kurig sukelia

pasaulietiski prisiriSimai.

Dainuokite ir apmastykite: nuolatos giedokite dieviskasias Sloves ir
apmastykite Dieviskajj varda kasdienéje veikloje.

Tapkite taikos Svyturiu: guru pasekéjas, su meile kiekvieng atodusj
prisimenantis Dieviskajj vardg, tampa ramia ir jkvepiancia siela.

Gaukite dieviskaja iSmintj: Guru dovanoja Sig gilig iSmintj tiems, kurie pelné Jo
malone.
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Jkvépkite kitus: Guru Nanak nusilenkia mokiniui, kuris ne tik prisimena
Dieviskajj Varda, bet ir jkvepia kitus daryti ta patj.

Retos ir brangios sielos: tikrai atsidavusiy asmeny pasitaiko retai, taciau jy
prisiminimas apie Dieviskuma yra naudingas daugeliui kity dvasiskai.

Venkite negatyvumo: atsiribokite nuo ty, kurie ignoruoja Guru mokymus ir

lieka jstrige dvasinio nezinojimo rate. Saugokités ty, kurie jusy akivaizdoje kalba
mielai, bet uz jasy nugaros skleidzia negatyva.

SikhBookClub.com 40 SGGSONLINE.coM



Kelionés filosofija

Sikhizmo filosofijai badinga logika, visapusiskumas ir jos ,be maivymasis”
pozidris j dvasinj ir materialyjj pasaulj. Jos teologija pasizymi paprastumu. Sikhy
etikoje néra konflikto tarp individo pareigos sau ir visuomenei (sangat).

Sikizmas yra jauniausia pasaulio religija, kurig pries mazdaug 500 mety jkare
Guru Nanakas. Tai pabrézia tikéjima viena auksciausia batybe ir visatos Karéju
(Waheguru). Jis sitlo paprastg tiesy kelig j amZinaja palaima ir skleidzia meilés ir
visuotinés brolybés zinia. Sikizmas yra grieztai monoteistinis tikéjimas ir
pripazjsta Dieva kaip vienintelj, kuriam nepavaldis laiko ar erdvés apribojimai.
Sikizmas tiki, kad yra tik vienas Dievas, kuris yra Karéjas, Palaikytojas, Naikintojas
ir nejgauna zmogaus pavidalo. |sikGnijimo teorija sikhizme neturi vietos. Ji
nesuteikia jokios vertés dievams ir deivéms bei kitoms dievybémes.

Sikizme etika ir religija eina kartu. Kasdieniame gyvenime reikia ugdyti moralines
savybes ir praktikuoti dorybes, kad baty galima zengti dvasinio tobuléjimo link.
Tokios savybés kaip saziningumas, uzuojauta, dosnumas, kantrybée ir
nuolankumas gali bati ugdomos tik pastangomis ir atkaklumu. Masy didziyjy
guru gyvenimas yra jkvépimo Ssaltinis Sia kryptimi. Sikhy religija moko, kad
Zmogaus gyvenimo tikslas yra nutraukti gimimo ir mirties ciklg ir susilieti su
Dievu. Tai galima pasiekti laikantis Guru mokymy, medituojant apie Sventajj
Varda (Naam) ir atliekant tarnystés bei meilés veiksmus.

Naam Margas pabreézia kasdienj atsidavima Dievo atminimui. Norint pasiekti
iSganyma, reikia valdyti penkis jausmus, ty Kam (troskimas), Krodh (pyktis),
Loabh (godumas), Moh (pasaulinis prisiriSimas) ir Ahankar (iSdidumas). sgjunga
Sikhy religijoje atmesti ritualai ir jprastinés praktikos, tokios kaip pasninkas ir
piligrimysté, Zenklai ir askeze. Zmogaus gyvenimo tikslas yra susilieti su Dievu ir
tai pasiekiama vadovaujantis Guru Granth Sahib mokymais. Sikizmas pabrézia
Bhagti Marg arba atsidavimo kelia. Tagiau jame pripaZjstama Gian Marg (Ziniy
kelias) ir Karam Marg (Veiksmy kelias) svarba. Tai labiausiai pabrézia poreikj
uzsitarnauti Dievo malone, kad baty pasiektas dvasinis tikslas.

Sikizmas yra moderni, logiska ir praktiska religija. Ji mano, kad normalus Seimos
gyvenimas (Grahastas) néra kliatis issigelbéjimui. Celibatas ar pasaulio
iSsizadéjimas néra batini norint pasiekti iSganyma. Galima gyventi atsiskyrusiam
tarp pasaulietisSky negandy ir pagundy. Bhaktas turi gyventi

SikhBookClub.com 41 SGGSONLINE.coM



pasaulyje ir vis délto islaikyti galva auksc¢iau jprastos jtampos ir neramumy. Jis
turi bati mokslininkas karys ir Sventasis Dievui.

Sikizmas yra kosmopolitiné ir ,pasaulietiné religija”, todél atmeta visus
skirtumus, pagrjstus kastomis, tikéjimu, rase ar lytimi. Ji tiki, kad Dievo akyse visi
Zzmoneés yra lygas. Guru pabrézé motery lygybe ir atmeté motery kadikiy zudyma
bei Sati (nasliy deginimo) praktika. Jie taip pat aktyviai propagavo nasliy
pakartotines santuokas ir atmeté purdy sistema (moterys, dévincios sydus). Kad
mintys baty sutelktos j Jj, reikia apmastyti Sventgjj Varda (Naamg) ir atlikti
tarnystés bei meilés veiksmus. Manoma, kad garbinga uzsidirbti pragyvenimui
sgziningu darbu (Kirat Karna), o ne elgetaujant ar nesgziningomis priemonémis.
Vand Chhakna dalijimasis su kitais taip pat yra socialiné atsakomybé. Tikimasi,
kad asmuo padés tiems, kuriems reikia pagalbos, per Daswandh (10 % jo
uzdarbio). Seva, bendruomenés darbas taip pat yra neatsiejama sikizmo dalis.
Nemokama bendruomenés virtuvé (langar), esanti kiekvienoje gurdvaroje ir
atvira visy religijy Zmonéms, yra viena i$ Sios bendruomenés tarnybos israiskuy.

Sikhy religija palaiko optimizma ir viltj. Tai nepriima pesimizmo ideologijos.Gurui
tikéjo, kad Sis gyvenimas turi tiksla ir tiksla. Tai suteikia galimybe suvokti save ir
Dieva. Be to, Zmogus yra atsakingas uz savo veiksmus. Jis negali reikalauti
imuniteto nuo savo veiksmy rezultaty. Todél jis turi bati labai budrus, kg daro.

Sikhy Rastas, Guru Granthas Sahibas, yra Amzinasis Guru. Tai vienintelé religija,

suteikusi Sventajai knygai religinio priZiarétojo statusa. Sikhy religijoje néra
vietos gyvam zmogaus Guru (Dehdhari).
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Motery vaidmuo

Sikhizmo principai teigia, kad moterys turi tokia pacia sielg kaip ir vyrai ir turi
lygias teises wugdyti savo dvasinguma. Jie gali vadovauti religinéms
kongregacijoms, dalyvauti Akhand Path (nuolatinis Sventojo Rasto
deklamavimas), atlikti Kirtan (kongregacinis giesmiy giedojimas), dirbti Granthis
(kunigais). Jie gali dalyvauti visoje religinéje, kultlringe, socialingje ir
pasaulietinéje veikloje. Sikizmas buvo pirmoji didzioji pasaulio religija, suteikusi
lygybe vyrams ir moterims. Guru Nanakas skelbé apie lyciy lygybe, o jj pakeite
guru skatino moteris visapusiskai dalyvauti visose sikhy garbinimo ir praktikos
veikloje.

Guru Granth Sahib teigia,

.Moterys ir vyrai — visi Dievo sukurti. Visa tai yra Dievo zaidimas. Sako Nanakas,
visa tavo karyba gera ir Sventa” -SGGS p.304

Sikhy istorija uzfiksavo motery vaidmenj, vaizduodamas jas kaip lygias tarnyste,
atsidavimu, pasiaukojimu ir drasa vyrams. Sikhy tradicijoje surasyta daug motery
moralinio orumo, tarnystés ir pasiaukojimo pavyzdziy.

Pagal sikizmg vyrai ir moterys yra dvi tos pacios monetos pusés. Tarpusavio
santykiy ir tarpusavio priklausomybés sistemoje, kai vyras gimsta iS moters, o
moteris — i$ vyro séklos. Pagal sikizmga vyras negali jaustis saugus ir pilnavertis
savo gyvenime be moters, o vyro sékmé yra susijusi su moters, kuri dalijasi
gyvenimu su juo, meile ir palaikymu, ir atvirkséiai. Guru Nanak pasakeé:

.[tai] moteris palaiko lenktynes” ir kad mes neturétume ,laikyti moters prakeikta
ir pasmerkta, [kai] i moters gimsta lyderiai ir karaliai”. SGGS 473 psl.

ISganymas: Svarbu iskelti klausimg, ar religija laiko moteris galin¢iomis ¢ia
pasiekti iSganyma, Dievo suvokima ar auksciausig dvasine sferg. Guru Granthas

Sahibas teigia,

Visose butybése VieSpats yra persmelktas, ViesSpats persmelkia visas vyriskas ir
moteriskas formas” (Guru Granth Sahib, p.605).

Remiantis aukséiau pateiktu Guru Granth Sahib teiginiu, Dievo Sviesa vienodai
priklauso abiem lytims. Todél tiek vyrai, tiek moterys gali pasiekti vienoda
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iSganyma, vadovaudamiesi Guru mokymais. Daugelyje religijy moteris laikoma
kliatimi vyro dvasingumui, bet ne sikizme. Guru tai atmeta. Knygoje ,Dabartinés
mintys apie sikizma"” Alice Basarke teigia,

.Pirmasis Guru sulygino moterj su vyru... moteris buvo ne klidtis vyrui, o partneré
tarnaujant Dievui ir ieSkant iSganymo”.

Santuoka: Guru Nanakas rekomendavo grhastha — namy seimininko gyvenima.
Vietoj celibato ir issizadéjimo vyras ir zmona buvo lygiaverdiai partneriai, o
istikimybeé buvo jpareigota abiem. Sventosiose eilutése buitiné laimé pristatoma
kaip branginamas idealas, o santuoka yra metafora meilés DieviSkumui israiskai.
Bhai Gurdas, ankstyvojo sikizmo poetas ir autoritetingas sikhy doktrinos
aiskintojas, teikia didele pagarba moterims. Jis sako:

"Moteris yra mylimiausia savo tévy namuose, labai mylima técio ir mamos.
Uosviy namuose ji yra Seimos ramstis, jos sekmés garantas... Dalijamés dvasine
iSmintimi ir nusvitimas bei suteiktos kilnios savybés, moteris, antroji vyro pusé,
palydi jj iki iSsivadavimo dury”. (Varanas, V.16)

Lygus statusas: Siekdami uztikrinti vienoda vyry ir motery statusa, guru nedaré
skirtumo tarp ly¢iy sangato (Sventos bendrystés) ir pangat (valgymo kartu)
klausimais. Pasak Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nepritaré
motery Sydui. Jis paskyré moteris priziaréti kai kurias mokiniy bendruomenes ir
pamokslavo pries sati paprotj. Sikhy istorijoje yra uzfiksuoti keliy motery vardai,
tokiy kaip Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur
ir Maharani Jind Kaur, kurios vaidino svarbius vaidmenis savo laiko jvykiuose.

I$silavinimas: Svietimas sikizme laikomas labai svarbiu. Tai raktas j bet kurio
Zmogaus sékme. Tai yra asmeninio tobuléjimo procesas ir dél to 3-asis Guru
jsteigé daug mokykly. Guru Granthas Sahibas teigia,

Visos dieviskos zinios ir kontempliacija gaunama per Guru” (Guru Granth Sahib,
p.831).

Svietimas visiems yra bitinas ir kiekvienas turi dirbti, kad baty kuo geresnis.
Penkiasdesimt dvi iS 3-iojo Guru issiysty siky misionieriy buvo moterys. Dr
Mohinder Kaur Gill knygoje ,Sikhy motery vaidmuo ir statusas” raso: ,Guru
Amaras Dasas buvo jsitikines, kad jokie mokymai negali jsitvirtinti tol, kol jy
nepriims moterys”.
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Drabuziy apribojimai: Be reikalavimo, kad moterys nedévéty Sydo, sikizmas
pateikia paprasta, bet labai svarby pareiskima dél aprangos kodo. Tai taikoma
visiems sikhams, nepaisant lyties. Guru Granthas Sahibas teigia,

.Stenkités nedeévéti ty drabuziy, kuriuose kinui nepatogu, o protas kupinas
pikty minciy". SGGS, 16 psl

Taigi sikai supras, kokie drabuziai pripildo prota pikty minéiy ir turéty jy vengti.
Tikimasi, kad sikhy moterys ginsis su Kirpan (kardu) ir kitais, tai yra unikalu
moterims, nes tai pirmas kartas istorijoje, kai buvo tikimasi, kad moterys ginsis,
ir nesitikima, kad jos bus priklausomos nuo vyry dél fizinés apsaugos.

SGGS citatos: ,Zeméje ir danguje a$ nematau ne sekundés. Tarp visy motery ir
vyry $vietia Jo Sviesa. "Sggs Puslapis 223. I$ moters gimsta vyras; moters viduje
- vyras; moteriai jis yra susizadéjes ir vedes. Moteris tampa jo drauge; per moterj
ateina ateities kartos. Kai jo moteris mirsta, jis ieSko kitos moters; prie moters jis
yra suristas. IS jos gimsta karaliai

Dél krai¢io: ,VieSpatie, duok man savo varda kaip mano vestuviy dovang ir kraitj".
Shri Guru Ram Das ji, 78 psl., 18 eiluté SGGS

Dél Purdos praktikos: ,Pasilik, pasilik, o marti — neuzdenk savo veido Sydu. Galy
gale, tai neatnes tau né pusés kiauto. Nesekite jos pédomis Vienintelis
nuopelnas uzdengiant savo veidg yra tas, kad kelias dienas Zzmonés sakys: ,Kokia
kilni nuotaka atéjo tik tada, kai tu Soksi ir dainuoji Slovingga”. Dievo Slovinimas -
P 484, SGGS

Moterys ir i tikryjy visos sielos buvo stipriai skatinamos gyventi dvasinj
gyvenima: "Ateikite, mano brangios seserys ir dvasinés kompanionés;
apkabinkite mane savo glébyje. Prisijunkime ir papasakokime istorijas apie masy
visagalj vyra Viespats." - Guru Nanak , p. 17, SGGS.

,Draugai, visi kiti drabuziai sugriauna laime, dévéjimas, kuris iki galtniy yra
kankinimas, o nesvankiu mastymu pripildo protg” — SGGS Puslapis 16
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Bukite vizualas

Turbanas yra ir visada buvo neatsiejama sikhy dalis. Mazdaug nuo 1500 m. AD
ir sikizmo jkaréjo Guru Nanako laiky sikai nesiojo turbana.

Turbanas arba ,pagri” daznai sutrumpinamas j ,pag” arba ,dastar” yra skirtingi
to paties straipsnio zodziai jvairiose tarmése. Visi Sie zodziai reiskia drabuzj, kurj
devi tiek vyrai, tiek moterys, kad uzsidengty galva. Tai galvos apdangalas,
susidedantis iS ilgo skara primenancio vienetinio audinio gabalo, apvynioto
aplink galva, arba kartais vidinés ,kepurés” ar patkos. Tradiciskai Indijoje turbana
déveéjo tik auksta padétj visuomenéje turintys vyrai; zemo statuso ar zemesniy
kasty vyrai neturéjo teisés dévéti turbano.

Nors nenukirptus plaukus laikyti Guru Gobindas Singhas jpareigojo kaip viena is
penkiy K arba penkiy tikéjimo straipsniy, jis ilga laikg buvo glaudziai susijes su
sikizmu nuo pat sikhi pradzios 1469 m. Sikhizmas yra vienintelé religija
pasaulyje. kurj déveéti turbang privalo visi suaugusieji vyrai. Didzioji dauguma
Vakary Salyse turbanus dévin¢iy zmoniy yra sikai. Sikh pagdi taip pat vadinamas
dastaar. ,Dastar” yra persy kalbos zZodis. Tai reiskia ,Dievo ranka”, reiskianti Jo
palaiminima.

Sikai garséja daugybe ir isskirtiniy turbany. TradiciSkai turbanas simbolizuoja
garbinguma ir ilgg laikg buvo skirtas tik aukstuomenei. Mogoly vieSpatavimo
Indijoje metu tik musulmonams buvo leista dévéti turbang. Visiems
nemusulmonams buvo grieztai uzdrausta tokj dévéti.

Guru Gobindas Singhas, nepaisydamas Sio Mogoly pazeidimo, papraseé visy savo
sikhy déveti turbang. Tai turéjo bati dévima, pripazjstant aukstus moralés
standartus, kuriuos jis nustaté savo Khalsa pasekéjams. Jis noréjo, kad jo Khalsa
baty iSskirtiné ir baty pasiryzusi ,issiskirti i$ viso pasaulio”. Jis noréjo, kad jie eity
unikaliu keliu, kurj nustaté sikhy guru. Taigi, turbanas sikhas visada issiskirdavo
i§ minios, kaip ir noréjo Guru; nes jis noréjo, kad jo ,Sventieji kariai” baty ne tik
lengvai atpazjstami, bet ir lengvai randami.

Kai sikhy vyras ar moteris apsivelka turbang, turbanas nustoja bati tik audinio
juosta; nes su sikho galva tampa viena ir ta pati. Turbanas, kaip ir kiti keturi
tikéjimo dirbiniai, kuriuos dévi sikhai, turi didziule dvasine ir laikingjg reiksme.
Nors su turbano dévéjimu siejama daugybé simboliy — suverenitetas,
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atsidavimas, pagarba sau, drgsa ir pamaldumas, ta¢iau pagrindiné priezastis,
kodeél sikai dévi turbang, yra parodyti savo meile, paklusnuma ir pagarba Sios
organizacijos jkaréjui. Khalsa Guru Gobindas Singhas.

Auksciau paryskintus zodzius reikia pakeisti kazkuo kitu. Gali bati "priezastys”

"Turbanas yra masy Guru dovana mums. Taip mes kariinuojame save kaip singus
ir kaurus, kurie sédi jsipareigojimo masy paciy aukstesnei sgmonei soste. Tiek
vyrams, tiek moterims Si projektuojanti tapatybé perteikia karaliSkuma, malone
ir unikaluma. Tai signalas kitiems, kad mes gyvename pagal Begalybés jvaizd;.
Turbanas neatspindi nieko, iSskyrus visiska jsipareigojima Zzmogus, issiskiriantis
iS SesSiy milijardy zmoniy, tai nuostabiausias poelgis.
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Nuolankumo pagrindiné esmé jisy kelionéje

Nuolankumas yra svarbus sikizmo aspektas. Pagal tai sikai turi nuolankiai
nusilenkti pries Dieva. Nuolankumas arba Nimrata, pandzaby kalba, yra
glaudziai susije Zodziai. Nimrata yra dorybé, kuri energingai propaguojama
Gurbanyje. Sio pandzabitko ZodZio vertimas yra ,Nuolankumas”,
.Geranoriskumas” arba ,Nuolankumas”. Kazkas, kurio proto neblasko mintis, kad
jis ar ji yra geresnis ar svarbesnis uz kg nors.

Probleminé sritis — neteisingas sakinys auksciau

Tai svarbi savybé, kurig reikia puoseléti visiems Zmonéms, kuri yra esminé sikhy
mastymo dalis, ir Si savybé turi lydéti sikha visa laika. Kitos keturios sikhy arsenalo
savybés yra:

Tiesa (SeStadienis), pasitenkinimas (Santokh), uzuojauta (diena) ir meilé (Pyaar).

Sios penkios savybés yra batinos sikhui, todel jy pareiga yra medituoti ir
deklamuoti Gurbani, kad jskiepyty Sias dorybes ir tapty jy asmenybés dalimi.

Ka Gurbani mums sako:

"Nuolankumo vaisius yra intuityvi ramybé ir malonumas. Su nuolankumu jie ir
toliau medituoja apie Dievg, tobulumo lobj. Dievg suvokianti batybé yra
persmelkta nuolankumo. Tas, kurio Sirdis gailestingai palaiminta nuolatiniu
nuolankumu. Sikizmas nuolankuma laiko elgetavimu. dubuo pries dieva”,

Guru Nanak, pirmasis sikizmo guru:

.Klausydami ir tikédami su meile ir nuolankiai savo mintyse, apsivalykite Vardu,
giliai viduje esancioje Sventoje Sventykloje." - SGGS 4 psl.

.Padarykite pasitenkinima savo auskarais, nuolankuma — elgetavimo dubenj, o
meditacijg — pelenais, kuriuos tepate ant savo kano.” — SGGS 6 puslapis.

"Nuolankumo srityje Zodis yra grozis. Ten formuojamos neprilygstamo groZio
formos." SGGS 8 puslapis.

.Kuklumas, nuolankumas ir intuityvus supratimas yra mano uosvé ir uosvis” —
SGGS 152 psl.
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Kelioné j dvasinguma

Guru Granth Sahib yra amzinai gyvas guru, poetiné sikhy guru, hinduisty ir
musulmony Sventyjy kompozicija. Rinkinys yra Dievo dovana per juos visai
Zzmonijai. Guru Granth Sahib vizija yra visuomené, pagrjsta dieviskuoju
teisingumu be jokios priespaudos. Nors Grantas pripazjsta ir gerbia induizmo ir
islamo Sventrascius, tai nereiskia moralinio susitaikymo su né viena is Siy religijy.
Guru Granth Sahib moterys yra labai gerbiamos ir atlieka lygias pareigas kaip ir
vyrai. Moterys turi tokig pacia sielg kaip ir vyrai, todél turi lygias teises ugdyti
savo dvasinguma ir turéti vienoda galimybe issilaisvinti. pdoterys gali dalyvauti
visoje religingje, kultaringje, socialingje ir pasauligfingje veikloye, jskaitant
vadovaujancias religines kongregacjj

Sikizmas pasisako u socialinj teisinguma, tarnavima zmonijai ir
tolerancijg kitoms ffeligijoms.Esmineé sikizgno Zinia yra dvasinis atsidavimas ir

pagarba Dievui etm:ym metu, kggllieniniame gyvenime jgyvendinant
uzuojautos, sazinin , jnuo ir dosnumo idealus. Trys pagrindiniai

sikhy religijos principai yrajmeditacija ir D)e’ VO prisiminimas, sagZiningo gyvenimo

darbas ir dalijimasis su kitas.

Sveikiname jdéjus pastangas eiti j Sig dvasine sielos kelione. Vertimas niekada
negali bati artimas originalui, ypac kai visas Guru Granthas Sahibas yra poezijoje,
o metafory naudojimas labai apsunkina uzduotj. Dieviskoje zinutéje induisty ir
musulmony mitologinés istorijos daznai naudojamos Pralahad, Harnakash,
Laxmi, Brahma ir kt. PraSome neskaityti jy pazodziui, bet suprasti jy esme.
Démesys sutelkiamas j tai, kad Dievas yra vienas, o vienybé su Juo yra zmogaus
gyvenimo tikslas.

Sj darba daugelj mety atliko keli savanoriai, kad gautuméte dieviskaja zinig jlsy

kalba. Jei turite klausimy, nedvejodami rasykite el. pastu walnut@gmail.com ir
mes norétume prisijungti prie jisy Sioje kelionéje.
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